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CORSO DI SVILUPPO DELLE CAPACITA' INTUITIVE E PERCETTIVE  

DEL 6° SENSO 

 

PROGRAMMA DEL I° LIVELLO 

 I diversi emisferi del cervello e differenza e confronto tra l'emisfero destro e sinistro. Studio 

intuitivo e astrale.  

 Definizione di Coscienza, Subconscio e sistema Limbico e Supercoscienza. Differenza tra 

intuito ed intuizione. Studio intuitivo e astrale. 

 Onde elettromagnetiche e connessione con gli emisferi del cervello e i diversi stadi di 

coscienza. Studio intuitivo e astrale. 

 Corpo eterico, corpo astrale e il corpo emozionale. Studio intuitivo e astrale. 

 I Chakra: le onde elettromagnetiche dei chakra, i blocchi psichici e inconsci: 

◦ I° Chakra – Radicamento, "Vivere qui ed ora". Il contatto con la vibrazione della Terra. 

Studio intuitivo e astrale.  

◦ II° Chakra – Il flusso e il relazionarsi con l'ambiente esterno. Il contatto con la 

vibrazione dell'Acqua. Studio intuitivo e astrale. 

◦ III° Chakra – La manifestazione della volontà. Il contatto con la vibrazione dell'energia 

del Fuoco. Studio intuitivo e astrale. 

◦ IV° Chakra – Il respiro dell'amore. La trascendenza dell'ego. Il contatto con la 

vibrazione del Respiro del cuore. Studio intuitivo e astrale.  

◦ V° Chakra – Talento, creatività  e autorealizzazione. Il contatto con la vibrazione del 

Suono. Studio intuitivo e astrale. 

◦ VI° Chakra – Intuizione e Visione. Il terzo occhio. Il contatto con la vibrazione 

dell'Etere. Studio intuitivo e astrale. 

 

Gli incontri sono esperienziali: per ogni argomento la teoria è esplicativa e corredata da esercizi 

volti a risvegliare le capacità psichiche del Sesto Senso/Terzo Occhio tramite le qualità intuitive e 

percettive.  

Il Primo Livello metterà in grado  il praticante di studiare con la visione astrale del 6° Senso il 

proprio corpo sottile. 

In particolare lo studente imparerà a: 

 a utilizzare l'intuizione e risvegliare la vista sottile tramite esercizi pratici; 

 percepire l'energia dei diversi elementi della Terra presenti nel proprio corpo e collegati con 

i chakra; 

 analizzare l'anatomia astrale dei propri chakra per acquisire consapevolezza su sé stesso; 

 purificare le proprie vibrazioni per acquisire un "corretta" percezione del mondo sottile ed 

imparare a lavorare con le onde elettromagnetiche del cervello che permettono di entrare in 
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uno "stato ricettivo superiore". 

Al termine del I Livello verrà rilasciato il relativo attestato. 

 

Date del I Livello: 

 Domenica 20 gennaio 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 17 febbraio 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 24 marzo 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 

Contributo di 200 euro compresa l'iscrizione all'Associazione Vipashyana, di cui 50 euro per la 

prenotazione  entro il 29 dicembre 2018 e il saldo di 150 euro al primo incontro. 

 

PROGRAMMA DEL II° LIVELLO: 

 Il sistema Limbico del cervello: che cos'è, le sue funzioni. Studio intuitivo e astrale.  

 L'Ippocampo: che cos'è, le sue funzioni: il computer che registra e archivia le percezioni. 

Studio intuitivo e astrale. 

 L'amigdala: che cos'è, le sue funzioni: l'archivio della memoria emotiva. Studio intuitivo e 

astrale. 

 L'Epifisi o Ghiandola Pineale: che cos'è, le sue funzioni: la custode dell'essenza della vita – 

il risveglio della coscienza genetica. Studio intuitivo e astrale. 

 L'Ipofisi o Ghiandola Pituitaria: che cos'è, le sue funzioni: le tre porzioni dell'ipofisi psiche-

corpo fisico – matrice energetica. Studio intuitivo e astrale. 

 L'Ipotalamo e il Talamo: cosa sono, le loro funzioni: iter evolutivo spirituale. Studio 

intuitivo e astrale. 

 

Gli incontri sono esperienziali: per ogni argomento la teoria è esplicativa e corredata da esercizi 

volti a migliorare e rafforzare le capacità psichiche del Terzo Occhio – 6° Senso, tramite le qualità 

intuitive e percettive. 

Il Secondo Livello permetterà al praticante di imparare: 

 a studiare tramite esercizi pratici l'anatomia astrale delle ghiandole importanti per la crescita 

spirituale cosi come indicato nel programma; 

 con la percezione sottile analizzarle per comprenderne l'importanza spirituale.  

Al termine del II Livello verrà rilasciato il relativo attestato. 

 

L'accesso al II Livello è possibile solo se si è superato il I Livello dimostrando una preparazione 

adeguata superando positivamente gli esercizi pratici. 

 

Date del II Livello: 

 Domenica 7 aprile 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 5 maggio 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 9 giugno 2019 dalle 10:00 alle 18:00 
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Contributo di 200 euro, di cui 50 euro per la prenotazione entro il 29 marzo 2019 e il saldo di 150 

euro al primo incontro. 

 

 

PROGRAMMA DEL III° LIVELLO: 

 Concetti sul destino ed il rispetto del libero arbitrio. 

 Approfondimento sull'Anatomia Astrale del cuore "Entrare nel proprio Tempio Interiore". 

Studio intuitivo e astrale. 

 L'Aura nell‘essere umano, nella Flora e nella Fauna. Che cos'è, come è composta, i diversi 

livelli sottili. Studio intuitivo e astrale. 

 Le memorie auriche nell’Aura dell’essere umano: percepire le forme pensiero e 

riconoscerle. Studio intuitivo e astrale. 

 La percezione intuitiva sottile dell'Aura negli  elementali della Terra, nella  Flora e nella 

Fauna.  Ascolto e percezione delle loro vibrazioni/forme pensiero. Studio intuitivo e astrale. 

 

Gli incontri sono esperienziali: per ogni argomento la teoria è esplicativa e corredata da esercizi 

pratici. 

Il Terzo Livello mette in condizioni di: 

1. acquisire la capacità di sintonizzarsi con le onde dell'Universo in uno stato di ricezione 

totale lasciando da parte la mente;  

2. studiare e percepire l'Aura dell'essere umano e le diverse forme pensiero; 

3. studiare e percepire l‘energia della Flora e della Fauna; 

4. entrare in comunicazione con le vibrazioni/onde pensiero della flora e della fauna 

imparando a comunicare intuitivamente con questi esseri meravigliosi. 

Parte della sessione di questo livello si svolgerà in mezzo alla natura, dove sarà possibile contattare 

la flora e la fauna. 

 

Al termine del III Livello verrà rilasciato un attestato finale. 

 

L'accesso al III Livello è possibile solo se si è superato il I e II Livello dimostrando una 

preparazione adeguata superando positivamente gli esercizi pratici con il massimo rispetto per tutti 

gli esseri viventi e il loro libero arbitrio. 

 

Date del III Livello 

 Domenica 8 Settembre 2019 dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 22 Settembre 2019 dalle 10:00 alle 18:00 – uscita esterna nella Flora 

 Week end dal 25 al 27 Ottobre 2019 – Parco Faunistico del Monte Labbro 

 Domenica 10 Novembre dalle 10:00 alle 18:00 

 Domenica 1 Dicembre dalle 10:00 alle 18:00 
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Contributo di 360 euro, di cui 60 euro per la prenotazione entro il 29 luglio e il saldo di 300 euro al 

primo incontro per il solo seminario al quale va aggiunta la quota dell'agriturismo. 

Per la particolarità di questo ultimo livello i tempi e i luoghi possono variare secondo le esigenze 

dei corsisti a discrezione dell’insegnante.  

 

Insegnante: 

Claudia Cipriani conosciuta come Shanta. Chiaroveggente e medium dalla nascita. Operatrice 

olistica e insegnante Yoga Master. Per il curriculum completo vedere il link: 

http://www.vipashyanayoga.com/chi_sono.html 

sul sito dell’Associazione 

 

Pagamenti: in contanti e/o tramite bonifico sul conto corrente: 

IBAN: IT04I0200839552000103659761 

c/c 000103659761  

BIC/SWIFT UNCRITM1C78 

  

Intestato a: 

ASSOCIAZIONE CULTURALE VIPASHYANA 

Filiale Unicredit di Ciampino (RM) 

Viale del Lavoro 41 

  

Causale: 

Seminario Intuitivo + nome e cognome 

Inviare un Curriculum informativo a: 

shanti@vipashyanayoga.com 

 

Al momento dell’iscrizione lo studente dovrà firmare la domanda di ammissione a socio e firmare 

la dichiarazione per la privacy.  

 

SEDE del Seminario: 
Associazione Vipashyana 

Via Venezia 48/50 

Ciampino – Castelli Romani (RM) 

 

Come arrivare con i mezzi pubblici da Roma: 

http://www.vipashyanayoga.com/chi_sono.html
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- Trenino metropolitano da FS Termini  per Albano Laziale/ 3^ fermata – Acqua Acetosa: tempo di 

percorrenza 20 Minuti  

- Trenino metropolitano da FS Termini per Ciampino centro con partenza ogni 15 minuti: tempo di 

percorrenza 10/15 minuti 

- Metro A fermata Anagnina + autobus 515: tempo di percorrenza dipendente dalla fermata metro di 

partenza 

 

Con mezzo proprio tramite le vie consolari Appia e/o Anagnina o il GRA uscita Appia direzione 

Aeroporto di Ciampino /Via dei Laghi/Ciampino 

 

Se hai necessità di pernottare ti consigliamo una B&B già collaudata per altri seminari. 

 

INFO telefoniche:  

- Shanta Claudia Cipriani  +393478360990 

 

Email: shanti@vipashyanayoga.com 

 

Sito Web: www.vipashyanayoga.com 
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